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Prologo



Somos devenires que se refunden en la
materia indécil del tiempo, imperma-
nentes, somos nacimiento y muerte en
un fluir continuo. EL cambio es una po-
tencia de nuestra existencia que implica
creacion, movimientoy pasar de un esta-
do a otro, como mudar de piel unay otra
vez. En esta transformacion constante
hacemos parte de un sistema interco-
nectado de fuerzas vitales, singulares y
complementarias capaces de provocar
dislocaciones y desplazamientos.

Y asi como el aire circula y se transfor-
ma, la sangre fluye en nuestro cuerpo y
los rios discurren incesantemente bus-
cando sus cauces. El presente inmedia-
to reclama a gritos movernos hacia un
nuevo rumbo para hacer realidad otras
maneras de relacionarnos y retejer lo co-
mun en esta tierra compartida.

iAhora es urgente seguir agitando y de-
safiando el orden patriarcal y el capita-
lismo neoliberal impuestos! Precisamos
de narrativas ciclicas en todas las esfe-
ras y del despliegue de una consciencia
que fisure los dualismos, las logicas ex-
tractivistasy las acciones violentas para
impulsar otras maneras de ser/hacer y
de pensar/actuar que involucren el arte y
el cuerpo como materias transgresoras,
detonadoras de cambios y renovadoras
de sentidos de la vida en sociedad.

PAZ EN METAMORFOSIS Aletea Libre

Al sentir el pulso interno, el fluir del
tiempo y la conexion de todas las co-
sas, es posible el paso de una forma a
otra, metafora de estados imaginales de
un otro mundo posible. Pero todo movi-
miento implica quietud porque somos y
no somos a la vez, como la oruga cuando
se convierte en crisalida y se envuelve
en su nueva piel, ahi permanece inmo-
vil, sin ojos, sin antenas, solo con su di-
minuto sistema nervioso hasta transitar
al brote de sus alas.

Ese movimiento es el comienzo del fin
y el fin del comienzo, un movimiento
ciclico de mutacién al que nos invita la
plataforma Aletea Libre: agitarnos con
impetu, cobrar el aliento, alzar un vue-
lo auténomo, libre y acompariado de la
energia poderosa de cuerpas enuncia-
das con amor y cuidado para volatilizar
imaginarios y estigmas de género, emo-
ciones aflictivas, recuerdos dolorosos y
formas de pensar ajenas en procurade la
restauracion propiay colectiva.

Nuestra invitacién es volver al cuerpo,
respirar largo y profundo, escuchar el
pulso interior, mirar con los oidos, sen-
tir el corazén tranquilo y el pensamiento
bonito. Es momento de pasar suavemen-
te esta paginay viajar a las memorias de
un caminar en paz abrazado por el arte.

iComienza nuestra metamorfosis!

Paola Correa



Introduccion



Desde el nacimiento de Aletea Libre en
el 2019 hemos consolidado un archivo
artivista de voces, experiencias y crea-
ciones de diversas mujeres y disiden-
cias que luchamos por despatriarcalizar
nuestras realidades. Articularnos desde
la pluralidad nos ha implicado un ejer-
cicio de reflexion permanente sobre los
sentidos, aprendizajes y conocimientos
que estan inscritos en nuestras practi-
cas politicas-artisticas-pedagdgicas.

Como plataforma hemos decidido viven-
ciar el artivismo' desde una conciencia
ciclica de los procesos individuales y
colectivos, con la intencién de proponer
otras formas de relacionamiento que
reconozcan el dinamismo, movilidad vy
complejidad de las redes que se entrete-
jen en diversos procesos de resistencia
frente a los sistemas de opresion.

Aletea, entonces, es un organismo vivo,
unared que convoca alritual de laescucha
para vivenciar procesos de transforma-
cion, creacién y accion politica donde nos
dejamos guiar por la sabiduriainscrita en
el ciclo vital de las mariposas, buscando
aliento con los ritmos de nuestro aleteo
y aprendiendo a valorar las transiciones
como lugares donde emerge lo que pare-
ce imposible para también metamorfo-
sear nuestras cotidianidades.

PAZ EN METAMORFOSIS Aletea Libre

Nos movilizamos desde y a través del arte
para restaurar ese impulso vital innato
gue nos permite transformarnos cons-
tantemente, pero que nos es arrebatado
por las légicas adultocéntricas y de las
élites artistico-culturales cémplices. Nos
enunciamos desde y a través del arte con
sentido social donde las expresiones in-
dividuales y colectivas construyen mun-
dos posibles para todxs.

Asi, en la intencion genuina frente al
proceso creativo, el arte que concebi-
mos estd en las calles y también se nutre
de ellas, haciendo de las vivencias que
proponemos una convivencia segura,
accesible, interseccional y transgresora
frente a la disputa por el espacio publico
y las dindmicas violentas que muchas
veces lo caracterizan.

Por eso, nuestro arte invita a que muje-
res y disidencias recuperemos confian-
za para crear, a que vivamos la creacion
por fuera de los limites patriarcales; a
sanarnos nuestros rotos, a hermanar lu-
chasyareconocer todos los saberes que
atesoran nuestras memorias y las de
nuestras ancestras.

Este fotolibro contiene las memorias vi-
vas de un cuerpo colectivo que transita
en el permanente ciclo de hacer y des-
hacer formas en las que queremos cons-
truir, en definitiva, comunidad, desde
vuelos libres y aletosos.

T Artivismo: hibridacién de arte y activismo, en la que los procesos de creacion artistica tienen una intencionalidad

politica y de incidencia en distintos contextos culturales.
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Aletea Libre

Aletea Libre nacié como un gesto colectivo de autonomia vy libertad
en el marco del 25 de noviembre (Dia Internacional de la Eliminacion
de la Violencia Contra la Mujer), que convoco un espacio seguro para
reflexionar desde el arte las formas de violencia estructurales, institu-
cionales, simbolicas y epistémicas, entre otras, preguntandonos por
las especificidades de las violencias en el ejercicio de activismo de
mujeres y disidencias.

EL 25 de noviembre de 1960 fueron asesinadas las hermanas Mirabal
—mas conocidas como Las Mariposas— por oponerse a la dictadura
en Republica Dominicana. 21 afios después, esta fecha fue reconoci-
da como el primer feminicidio politico de la historia en conmemora-
cion y reivindicacion de sus vidas. Nuestro nombre es un homenaje
a Las Mariposas y al legado de su movimiento; un reconocimiento a
los cambios y resistencias que vivenciamos e impulsamos dia a dia
desde diversas perspectivas para construir nuestra propia nocion de
libertad.
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Diferentes individuas, colectivas, organizaciones y comunidades conformamos
una exposicion con mas de 20 intervenciones entre muestras sonoras, plasticas y
visuales, que recogieron las historias de nuestros procesos de reparacion frente a la
violencia que se ha ejercido en nuestros cuerpos y reivindicaron nuestro derecho a
vivir una vida libre de violencias. La exposicion propuso hechos y reflexiones sobre
los desafios de las voces de sectores histéricamente silenciados y oprimidos por un
sistema colonial, patriarcal y violento; ademas, alertd sobre micromachismos coti-
dianos e hizo apuestas pedagogicas encaminadas hacia la reflexion de otras formas
de construir masculinidades.

jAsifue nuestro primer aleteo!

Exposicion 2019 - Centro de Investigacion y Produccion Cultural La Chatica.

%?/16



1. Performance Mujer Arbol.

2. Performance Perfidia - Evelyn Loaiza Quiceno - Cra. 7.a, Bogota.

3. Yinerida Hernandez, Yolanda Perea y Virgelina Chara.

4. Arrépame con tu esperanza - COAFROTIERRA con la colaboracion de Meraki.
5. Las Mariposas - mural de Leela.

6. Tertuliando la Igualdad - Nuevas Masculinidades en Partidos Politicos.

7. “Microteatro siempre fascinantes” de adaptaciones los Quintana.

8. Cantos que Siembran.

(por Martha Benavides, Estefany Alfaro y Dadne Sanchez)
y Tejido Graffiti - jLas Mujeres Parchamos la Calle por
una Ciudad Libre de Violencial!(Colectivo Entrelazadas).

Maripocine en Fontibon
pagina siguiente













Plataforma de
articulacion social
y denuncia creativa

(2020)
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EL2020 continud y expandio el ejercicio iniciado en el 2019 con la necesidad de for-
talecer las redes de apoyo que permitieran extender estrategias de cuidado para las
defensoras de derechos humanos vy territorios en el periodo de la pandemia. Esto
atendiendo a la urgencia de acompanar y denunciar la alarmante situacién so-
ciopolitica y econdmica de las comunidades fuera del radar mediatico, junto con
las complejidades y atrocidades debido al COVID-19 y la emergencia nacional por
violencias basadas en género y feminicidios debido al confinamiento, ya que las
mujeres debian estar con su agresor o eran obligadas a aumentar su carga de res-
ponsabilidades dentro de la lédgica patriarcal del cuidado.

Para crear dispositivos de alerta y mecanismos de comunicacién y accion que die-
ran frente, partimos del laboratorio virtual Aleteemos Juntas, en el que participaron
lideresas sociales y defensoras de diferentes territorios de Colombia. Con ellas crea-
mos un espacio de contencidn sobre practicas del cuidado y exploracién corporal,
vocal y textual. También conversamos con investigadoras feministas y activistas
sobre la violencia politica de género. A partir de toda la polifonia de voces, construi-
mos un puente entre el mundo digital y el espacio publico a través de la exposicién
web, nuestro dispositivo de alerta audiovisual: el Maripocine y la cancidn protesta
en la que se entrelazan las voces, luchas, saberes y sentires compartidos de espe-
ranza y transformacién Aletosa.

www.aletealibre.com
Exposicion web con la polifonia de voces que es Aletea, recopilando todas las mira-
das, experiencias, opiniones, reflexiones y posturas poético-politicas de defensoras,

investigadoras y representantes de organizaciones, militantes, lideresas sociales,
colectivas y comunidades.

www.aletealibre.com / https://www.youtube.com/watch?v=0CzFLxHWOBo
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( A WDTIVETRSTIDADUOATDTUS )
R OMEUSTITES GUJTFOWI KTLTOA
L I BERANDU OVBHAGQZUVMTII
I X C U I DARUMRUOMATCTUJC
A NVOIOLAOTT CILTIEAIBIDN
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EATPDRECIKUDNUDMUBTITT
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P U OUYDIKCTERNUTRAMHTIU
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M OALETEAETG CBHU OTENG QONTI
0OA ETARBULG GATS SHUPYOA
AL PESOSIMORPMGOTCAT?Z
& J
SOPAS DE LUCHAS

En nuestra segunda sesién tuvimos un ejercicio donde cada defensora elegia una palabra
importante y determinante para su lucha:

Cuidado: berraquera tierna.

Esperanza: porque es el momento coyuntural que todos estamos esperando una luz que estamos
esperando y necesitando todas y todos.

Resistencia: a partir de ahi se puede reconstruir como uniendo muchos cuerpos que generen
una masa poderosa para la transformacion.

Rejuntancia: poder trabajar articuladamente en pro de la paz y la integridad de nuestros
derechos.

Empatia: capacidad de ponerse en los zapatos del otro y el otro en los zapatos de uno.
Compromiso: acto de transformar que promete, que enruta, que entusiasma y deriva en otro tipo
de transformaciones aterrizadas en alegria, luz; cuando se compromete uno es dar la palabra
(una palabra que habla con valentia).

Ternura: manifestacion primaria del amor.

Liberando: ejercicio mismo de lo que estamos haciendo cotidianamente.

Diversidad: conjuncion de diferentes elementos que coexisten y pueden llegar a ser un todo.
Amor: algo fundamental que nos estamos repensando y reconstruyendo para todo lo que se nos
viene a las mujeres.

Vida: juntas en el caminar.

Escuchar: escucharnos significa también comprendernos, solidarizarnos y rejuntarnos, y todas
las demas cosas.

Cambio: es permanente, nos convoca a repensarnos mucho; la libertad nos convoca a generar los
cambios.

Rebeldia: en dichos y hechos para movilizarnos por lo que nos gusta y lo que no nos gusta.

23 |W
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Aletea, desde larebeldia y la digna rabia, fortalecidé y apoyd las manifestaciones del
estallido social potenciando el derecho a la libre expresion frente al despliegue de
violencia que ejercid el Gobierno de turno hacia los manifestantes de maneras des-
proporcionadas. Tuvimos dos procesos complementarios: el Ciclo de Charlas y el
Laboratorio de Arte y Protesta, dos espacios artisticos-pedagodgicos-politicos de in-
tercambio de saberes, articulacion social y creacidn colectiva para acomparfiarnos
en los dolores y expresar indignacion y rechazo a sus politicas de muerte.

Ciclo de Charlas

Escenario de didlogo desde el Catatumbo hasta Sogamoso en torno a la educaciony
elrap, la violencia de género ejercida en las manifestaciones por parte de la Fuerza
Publica, el rol del arte en la protesta social, las practicas de cuidado y comunicacion
para la incidencia territorial, la gestién comunitaria y la rebeldia como herramien-
tas de resistencia y juntanza colectiva.

Laboratorio

Cuatro procesos comunitarios que se llevaron a cabo en Bogota, Suacha y Sabana
Centro, acogiendo problematicas sociales transversales como la salud mental, la
inseguridad para las mujeres en el espacio publico y la indignacién y dolor frente a
un Estado cuyas raices son patriarcales y coloniales.

El Performance Transgrede

Accioén colectiva de canto y bordado con integrantes de la Unidn de Costureros, ins-
pirada en la cancién Fosas y tumbas de Virgelina Charg, un canto de luto y grito de
justicia por Ixs muertxs y desaparecidxs en Colombia.
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La Grafica Denuncia

Proceso de cartelismo en
articulacién con la Asam-
blea de Mujeres Xuacha,
enfocado en denunciar
todos los elementos que
afectan la seguridad y vida
digna de las mujeres en el
municipio.

La Foto Reporta

Por medio de 11 fotorre-
portajes, entre Sopd, To-
cancipd, Cajica y Chia, se
abordé desde perspectivas
individuales y colectivas
la problematica de la salud
mental, asunto que afecta
principalmente a mujeres
y disidencias sexuales, y
gue ha sido marginado en
la discusion publica.

La Literatura Protesta

Proceso de resignificacion
frente a las identidades in-
dividuales y colectivas en
relacion con los sentidos
gue movilizan las resisten-
cias, logrando reconocer la
poética de las narraciones
en el compartir con otrxs.
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La Ruta Aletosar
(2022)



PAZ EN METAMORFOSIS Aletea Libre

Con La Ruta Aletosa vivenciamos el artivismo de forma organica desde la concien-
cia ciclica de nuestros procesos individuales y colectivos, con la intencion de ex-
plorar narrativas que nos permitieran seguir creando estrategias de comunicacién
alternativa y popular para incidir culturalmente en los territorios.

Convocamos a colectivas e individualidades de Tenjo, Mosquera y Chia al comadreo
alrededor del Maripociney, a través de la metafora del ciclo vital de la mariposa, explo-
ramos las relaciones de cada etapa con el material audiovisual creado desde el 2020
por la plataforma.

Asimismo, creamos la Maripoguia, una cartilla didactica del ciclo vital de la maripo-
sa que acompano el proceso y registrd las experiencias para ampliar las posibilida-
des de atravesar en red las transformaciones que deseamos en nosotras y nuestros
territorios.

*La Maripoguia es un material de libre descarga en la pagina web www.aletealibre.com*.

Comadreo Mosquera
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Comadreo Tenjo

Comadreo Chia




Ciclo vital

de la mariposa
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De la oruga ala crisalida:
crecimiento y nutricién del proceso.
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Del huevo a la oruga:

cuando nace una idea, proyecto,
ciclo creativo, entre otras.
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Metamorfosis

(2023)
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Este afo iniciamos una conversacidn con el Informe Final de la Comision de la Ver-
dad a partir de su premisa “Hay futuro si hay verdad”. Si nos situamos en una con-
ciencia ciclica del tiempo, donde el futuro estd a nuestras espaldas y el pasado ante
nuestros ojos, podremos ver que en nuestras miradas se reflejan fisuras, grietas,
heridas sin cicatrizar y paces maltrechas; que el pasado es un amontonamiento de
violencias y que el presente es el tiempo del ahora en el que alumbra un sol muy an-
tiguo. Las mochilas colgadas en nuestras espaldas —tejidas con el pulso de la trans-
formacién— van ligeras y espaciosas para llevar lo que encontramos en el camino; y
también estan cargadas de lo que aun no conocemos.

Siel tiempo del ahora es el lugar donde pasado y futuro se disputan el sentido del
presente, y si la guerra es un continuum de violencias derivadas de las estructuras
de poder que nos oprimen, sanar y cicatrizar nuestras heridas es una accion po-
litica. Sin embargo, sabemos que hay heridas que pueden curar en falso, por eso
creemos necesario y urgente transformar imaginarios colectivos sobre la paz para
gue no se profundicen o creen nuevas heridas en sunombre. No queremos una paz
desarrollista, extractivista, colonial ni patriarcal.

Honramos las relaciones que se han creado a partir del dolor provocado por la guerra
porque alli persiste, a pesar de tanto, todo lo que quisieron exterminar: vidas, musi-
cas, bailes, cosechas, tejidos vy, sobre todo, comunidad. Esa es la voz que escucha-
mos en nuestro presente, la voz que sobrevivio a la guerra, la voz que retorna junto a
los cantos de los pajaros y que oxigena los sentidos de insistir en la paz.
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Nos movilizamos en eco a las calles con la intencién de hilarnos para sanar, propo-
niendo escucha y didlogo en este escenario; y si bien las calles estan en constante
disputa y muchas veces hostiles, ahi convergemos todxs. Como artivistas conside-
ramos al arte urbano y la accién en el espacio publico un medio en la transforma-
cion; sus muros pintados son huellas y caminos que cuestionan, invitan y sostienen
la historia de las juntanzas, luchas y denuncias colectivas.

Nuestra apuesta de creacién-accion en el espacio publico (y fuera de este), hecha
por mujeres y disidencias, manifiesta una suerte de cambios en la mirada y en las
representaciones patriarcales que, al igual que la paz, necesita mutar su estructura
y simbologia. Contribuimos al ejercicio del esclarecimiento de la verdad articulan-
do en las calles el contenido del Informe Final de la Comisién de la Verdad, junto
con las experiencias de creadorxs y transeuntes, dando lugar al duelo compartido, a
resonancias, dolores, cobijo y otros cantos.

Paz en Metamorfosis es un ciclo que invita a la transformacidn de practicas poéti-
co-politicas con miras a transicionar hacia culturas de paz feministas y anticapita-
listas.

Sanaremos, Estado en suspension: cuerpo correo y jAletosa Manifiestal nos invitan
anuevos vuelos...
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Iniciamos la conversacidn con el tomo testimonial de historias del conflicto armado
en Colombia “Cuando los pajaros no cantaban”, a través de la Lectura Ritual, practica
pedagodgica propuesta por comunidades diversas y el equipo de investigacion de
este tomo.

Nuestra intencién fue conectar con los registros de las voces que emergen del acto
de testimoniar ante un dispositivo de escucha como la Comision de la Verdad, con
el fin de posibilitar resonancias que expandieran formas de comunicarnos con la
memoria desde la consciencia del tiempo ciclico.

Elmural “Cuidar el dolor, Sanaremos” viene del didlogo en torno al proceso de duelo
hacia la transmutacion, combinando los estilos de stencil, caracter y lettering de
tres artistas urbanas. Es una afirmacién gestada colectivamente que invita a que po-
liticemos nuestro dolor y nuestros procesos de sanacion, a que nos acomparfniemos
y contengamos en nombrar y reconocer que las heridas que provocan las violencias
estructurales son dificiles de sanar, pero que sus cicatrices nos guian arecordar con
dignidad las razones por las que luchamos por mundos distintos.



Tomo testimonial “Cuando los pajaros no cantaban”
del Informe Final de la Comisién de la Verdad.
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Nats Garu - “Estado de trans-
mutacion colectiva donde las
lagrimas se encaminan en un
rio del que brota fertilidad y
florece la esperanza”.

Jiménez Lettering - “La pa-
labra empodera el cuidado
como un acto de valentia y
abraza ese dolor para transi-
tarlo y transformarlo en co-
munidad”.

Leela - “Las mariposas de fili-
grana que honran a la cultura
matriarcal Zend, es el tejido
asociado a la juntanza y el
poder de las redes para volver
acomenzar”,

W46



B e e B\
Y MY e ) L
I/ . L L B wr K

; : 7 { » ; .

- ] -
| ALETEA
2 (4 ‘

i Y=
G N ‘GZP(/ i Jl B
:2;6_ ) i v, : DWE M{Z :‘ o ! ':'_r

¢Cuales son los efectos que provoca el patriarcado en nuestros cuerpos,
en las relaciones con otrxs y la forma en que habitamos territorios?






suspension:
uerpo.correo
ugaa la crisalida)
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Duele la lengua rota.

¢Donde esta mi femenino?

¢A donde se ha ido mi lengua y yo con ella?
Y en este silencio de la lengua,

cqué tonada silbaré?

Mi cuerpo es la verdad (p. 109).

“Estado de suspensidn: cuerpo correo” se sustenta en las acciones de hablar, es-
cuchar y escribir afectivamente relatos de mujeres alrededor de varios temas que
cruzan la experiencia corporal, la autonomia y el derecho a decidir sobre nuestros
cuerpos; en el contexto de manifestacion social de la marcha del 28S. La escucha
es traducida por mi propio cuerpo en un relato colectivo que toma la forma de epis-
tolas escritas acudiendo a un dispositivo en el que porto una maquina de escribir
mecanica que alguna vez fue de mis tias y abuelas paternas. El acto poético entre
escuchary escribir se ligaa mipulso vital como camino de transformacién en el mo-
mento de la lectura en voz alta de las epistolas creadas con las mujeres que se tejen
a la performance, acto que se convierte en un hecho restaurador.

En esta performance colectiva de escucha afectiva en espacio publico apelo al ci-
clo hablar/escuchar/escribir/leer para dar lugar a la palabra de multiples mujeres,
la cual se vuelve epistola. Las acciones de hablar, escuchar, escribir y leer activan
un estado de suspension de la voz interna, del cuerpo desde la vitalidad y el aliento
para dejar huella con el toque de las letras de la maquina de escribir como experien-
cia afectiva del cuerpo.

Aquel toque emite un sonido que accede a nuestras afecciones, memoriasy a las
vibraciones de lo que se quiere manifestar y hacer publico para amplificar la auto-
nomia, ejercer la libertad de nuestros cuerpos, relatar sus aconteceres, reafirmar
su valor, denunciar las vulneraciones de derechos, el ejercicio de relaciones de
poder, resistir a lasidentidades que se nos imponen como mujeres y de esta forma
proponer una experiencia de transformacion.
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El soporte del papelrecibe las huellas de esa transformacion para hurgar en el cuer-
poy los patrones culturales impuestos, sostén de las distintas violencias ejercidas
hacia a las mujeres y que aun son lastre del conflicto armado en Colombia. Solo to-
candoy escuchando nuestro interior emerge la restauracion expresada en epistolas
de cuerpos correos, simbolos de los devenires de estados imaginales, de lo abstrac-
to a lo concreto, de la oruga a la crisalida.

Las cartas que emanan de esta performance aspiran a ser un relato contrahegemo-
nico de los testimonios recogidos en el tomo “Mi cuerpo es la verdad” del Informe
Final de la Comision de la Verdad, como un modo sensible de incorporar un mundo
desconocido para transformar la razon.

Paola Correa
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Para ti mujers:s

la sanere rodea todo, nos toca desde que aparecemos en este mund-
0, no queremos mis sangre, tampoco la servidumbre a lo queel
sistema selvltico anuncia como tuta de vida.. Esa botella sola

oue quiere ser llena de autonomfa, estar sin ser, aunque las vocesg
griten, el mundo es ambivalente. Ese sol en su orejas me dice

cue siga.

Galletita

Querida forma de ser:

Tl cuerpo nos revela una verdad divima, el contrario, si se mira
hacia otto lupar las cosas se desvian, todo se ttata de la forma.
la similitud. F1l no decir porgque las cosas como son y asi parece
eso se deja ver, el tomo, el color, la velocidad, no me gusta, si
me pusta, todo es aunque debe ser como se dice. Se es extrafio

esta extrafia que le habla a una extrafia, la voz fluye, la frente se
arruga. P drfa escribir u n manifestaciln o un mamifiesto a la

-

Aiscriminacidn.

Iivertad

Tara T1 suefio:n

T1 hueeo sin luz se asoma en la memoria peguefia que se escucha

entre 10s arholes, las hojes se me vueven répide, la nocke es
L
morada, 10s desaparecidos se aparecell, todo camina pare atrés, ¥

noce 1o dice l= luns, el aguague somos tu y y6, nosotras, aqui

Ia madrugada



carta h Bortos

Tsas palabras, 5°© teste ja,
1as harreras

g mecesario gue pad

_, 10 gue queremos SeT,
8 eae, agul estoy cenerandot

Aamoe un 2LHTEZ0.
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iAletosa
Manifiesta!
Laboratorio
- de arte urbano

~ y grafiti social

| (de la crisalida
a la vibracion
de la eclosion)
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jAletosa Manifiestal fue un laboratorio de arte urbano y grafiti social feminista para
explorar procesos de educacion populary creacion colaborativa, a partir del didlogo
con los tomos “Cuando los pajaros no cantaban” y “Mi cuerpo es la verdad” del Infor-
me Final de la Comisién de la Verdad. Propusimos una relacién entre la metamor-
fosis de las mariposas y la necesidad de transformar los imaginarios que tenemos
individual y colectivamente sobre la paz.

Conformamos un equipo aletoso de 12 artistas mujeres/disidencias urbanas de
diversas trayectorias y experiencias, lugares de incidencia social con enfoque de
género vy estilos artisticos. Durante tres sesiones leimos el testimonio “El Baile Can-
tao”,dialogamos y creamos imagenes e historias en torno a las reflexiones y sentires
gue nos dejaron los testimonios con las acciones que deseamos encaminar hacia la
construccion de paz.

No queremos una paz pensada y disefiada por el patriarcado, queremos paces que
surjan desde nuestros contextos y realidades, paces hermanadas y en nuestros pro-
pios términos. Paces que nos permitan sanar, cicatrizar, cuidar nuestro dolor, poli-
tizarlo.
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| Sesidn Laboratorio: Lectura Ritual en la Casa de la Paz.










Cartas Entrelazadas

Al bullerengue que nunca esta solo: el remedio para el miedo es salir y tomarse las calles,
porque en el junte se retoma la confianza que nos quiso arrebatar la guerra, aunque
es tarea larga recuperarla.

ijAy, mama! Como tu dices...Veo toda esa costa retumbar, jhay tanta vida pa’ gozar! recuerdos
que se van con las olas del mar, jcuanto duele recordar!

Al corazon herido: tantas cicatrices marcadas en el cuerpo, como locaciones, recuerdos, mapas.
Hay heridas que quiza nunca van a sanar, cicatrizar... a esas les escribo poemas y canciones.

A la bulla: jQue buenos vientos traigas, si te oyen!

La musica que somos Unas manos
que atraviesan

como flechas

flechas,

gue son armas

flechas,

que atraviesan y son

un mensaje

atravesamientos

La lucha es colectiva

Cantamos juntas
Tejemos juntas
Cuidamos juntas
Escribimos juntas
Pintamos juntas
Bailamos juntas.

A la loca, mujer valiente: esta paz se asoma como un canto valiente. Si resistir en la alegria es
perder la locura... gracias por creer en ti; si estar locx es estar agradecidx, estaré locx hasta la
muerte.

Loquitx, yo también imagino un lugar donde nos podamos hacer pasito
Un lugar de caras, cuerpos, espirales, ondas
ANAMORFOSIS
Huele a tierra mojada.
Creo un agujero porque desde la palabra invoco.
Canalizo.

A los pajaros:
Cuando ustedes dejaron de cantar se escuché el miedo, la guerra.
El bullerengue también recuerda el paso del fantasma del horror.
Quiero que vuelvan a escuchar
gue vuelvan a cantar.



¢Qué no queremos oir

ver
sentir?
HACER DE 0iDOS CORAZON
Al dolor:
Te llevo, te siento.
Canalizo
Amo
Dignifico
Todo lo que la guerra nos ha robado
Todo lo que aqui en la ciudad damos por sentado

Libertad

Tranquilidad

Ay, dolor:
Te llevo, te siento.
Conecta con tu nostalgia.

Entre lo prohibido y la necesidad de su existencia
r
t
e
A lo primero que se prohibe, es a lo que primero se acude para sanar.

iQue de baile y musica nos armemos todxs para atravesar nuestras guerras!

Gracias, musica, por sanar, por juntar, por acompaiar los renacimientos
en estas muertes simboélicas.
Y literales.

Me acordé cuando estuve en el Putumayo con otras mujeres que quedaron vivas
Cay6 una lluvia de ideas.

Mataron su cuerpo, pero no pudieron matar su espiritu,
y en el sur dicen que de las flores renacen los espiritus.

ijQué viva la musical
iQué viva el bullerengue!
iQué viva el rap!
Gracias,
tu fuerza
es mi fuerza.

Takin; Nats; Zney; Sert; Taty (.) (.); Naranjita; Vittoria; Vinila; Nifia Planta; Sapoperra; Agria;
Erre; Tati; Jose; Diana; Calma; Tephy; Kelly; Diego; Nicolas; César.
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El festival jAletosa Manifiesta! fue el encuentro de arte urbano y grafiti social femi-
nista derivado del laboratorio donde nos tomamos durante dos dias el muro del par-
queadero del Centro Colombo Americano y el espacio publico, para pintar 12 mura-
les sobre la metamorfosis que atravesamos individual y colectivamente en torno a
la paz.

Insistimos en tomarnos las calles desde el arte urbano no solo en pro de construir
y retornar espacios seguros para las mujeres y disidencias, sino también para des-
enmascarar una escena que sigue siendo masculinizada con claras expectativas y
estereotipos frente a las mujeres/disidencias como artistas y sus representaciones.

Asicomo no queremos una paz pensaday disefiada por el patriarcado, no queremos
qgue nos limiten a cdmo pintamos y qué pintamos, menos a cémo tenemos que ser
representadas y pintadas. Y al igual que la paz que nos imaginamos, transmutamos
de piely simbologia por medio de la descentralizaciéon del lenguaje y la dindmica de
sororidad con el fin de rehacernos y nombrarnos en autonomia.
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En el marco del festival realizamos actividades en el espacio publico: lectura ritual,
recital de poesia por la Biblioteca Comunitaria para los Dias de la vida, el vuelo del
Maripociney el taller de “Autorretrato: una herramienta para la salud menstrual” por
la Fémina Direkta y La pelicula menstrual. Esto posibilito intercambios de saberes,
trayectorias y sentires, que nos permiten relacionarnos, incomodamaos, repensar-
nos, transformarnos y asi acompanarnos en comunidad.

Con los murales trazamos un horizonte desde un devenir incierto, de eso que se rompe
0 agrieta pero renace con juntanzas que insisten en reconstruir o reparar los tejidos
quebrados por la guerra. Diferentes simbolos representan la paz en metamorfosis, la
muerte como parte del ciclo de la vida, la maternidad, el comadreo, la loca, la abuela
sabia de montana y tierra, la rebeldia aletosa y canalizadora, el tejido como memoria
historica emocionaly el grito como gesto de sanacion.

Atravesamos la metamorfosis y, como nos ensenoé Sert, somos mariposas en estado
gusano.
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“Este muro estd inspirado en las mujeres que no se callan, que hacen ruido, que
gritan, que hablan fuerte, en las mujeres que estallan para liberarse y para sanar”.










laud

=
z
-
o
<
Z
-
Z




“Cuerpa que baila para sanar, crisalida que transforma el dolor
a través del movimiento”.







“Aletosas mis perritas callejeras”.







“La vulnerabilidad de la mariposa y su metamorfosis en honor al dolor y la digna

rabia, logrando mutar para sacarnos del pecho dolores que no hay que soportar”.
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“Mujer mariposa que cuida desde el seno, del vientre,
del pensamiento, de la palabra, del corazén”.







“Sanar individualmente para poder sanar colectivamente,
sanar colectivamente para poder sanar individualmente”.







“Sanacion y vida, fragmentos del cambio que acompanan las heridas”.
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“Ser mariposa en un estado gusano”.







“La guerra v la tragedia también se canalizan con la palabra”




VITTORIA




“Cuando los pajaros volvieron a cantar, reson6 nuevamente la tambora”.




NARANJITA




“Recorrido de una montana, tambores pa” las mariposas”.







WS TR S S ¥
Rl 117711 REMEEAS

,_,L._._w_;;i.,uiijh ST sl




iy
L g




ST
e
;

b
o




PAZ EN METAMORFOSIS Aletea Libre



PAZ EN METAMORFOSIS Aletea Libre

Recorrido de los muros

- Teatro al aire libre
La Media Torta

Centro de Bogota

ALETQSbA

(Encuentra
¥ grafitl social)

Las Aguas
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Acompanarnos

Esta pedagogia base de la lectura ritual que construyen las comuni-
dades y el Informe Final de la Comisidn de la Verdad busca propiciar
el didlogo desde las historias de la vida cotidiana de las personas y
territorios durante la guerra, y cdmo sobrevivieron a ella.

Reconocemos el cuerpo y la emocionalidad como partes de la lectura
ritual y del proceso creativo. Por esto, se hace fundamental integrar
el acompanamiento psicosocial, en este caso, psicosomatico, para
el procesamiento desde el cuerpo, lo sensible y lo artistico de toda la
informacion manejada en la socializacion del Informe, entre las per-
sonas artistas, los murales, los performances y “la gente de a pie”, en
escenarios donde pocas veces nos dejamos “afectar” por las historias
de un pais en guerra.

Cuando hablamos de guerra, hablamos de dafos, de afectaciones en
la salud integral; de impactos y cambios en la relacién con el cuerpo,
la mente, la emocionalidad y la espiritualidad; cambios en la rutina,
ruptura de lazos familiares, de lazos sociales y liderazgos; pérdida de
practicas comunitarias como el bazar y la olla. En cambio, se instalan
la desconfianzay la estigmatizacion.

Ante las fracturas, heridas, cicatrices y traumas que ha dejado la gue-
rra se hace necesario recuperar el ritual. El acompafiamiento psico-
social desde la psicoterapia centrada en el cuerpo nos permite a las
colectivas y organizaciones de base traer a los procesos creativos el
cuerpo, como primer territorio donde habitan heridas y resistencias.

Nos abre a conectar desde la empatia para comprender el dafio tan
profundo que hay detras de cada historia de vida. También nos invita a
observar, transitar y expresar las emociones que afloran con la lectura
por medio del movimiento corporal, los simbolos y las manifestacio-
nes artisticas, dando lugar a nombrar lo “innombrable”.
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Ponemos en el centro del acomparniamiento el cuidado relacional,
como una practica y una actitud ético-politica que cuida al tejido
colectivo y a cada persona que lo integra (cuidado de si), durante la
preparacion y desarrollo de las acciones activistas para la transfor-
macidn social, identificando y comunicando las responsabilidades,
cargas, limites, emociones y necesidades tanto propias como colec-
tivas, y buscando alternativas conjuntas para atenderlas.

Asi como las mariposas buscan plantas saludables para poner sus
huevos y les cuidan hasta ser orugas, asi tejemos unos vinculos de
confianza para abrir la posibilidad de generar didlogos y creaciones
mas certeras y situadas.

Asi como la oruga se oculta entre las hojas y se teje un capullo de
seda, donde se nutre y se cuida, asi cultivamos en la colectividad un
ambiente de contencion para vaciar y expresar emocionalmente lo
gue suscita la lectura ritual, potenciando la escucha presente y acti-
va; la comunicacidn no violenta; la respiracion profunda y conscien-
te; el movimiento del cuerpo; la modulacion de la energia —enten-
diendo las emociones como energia en movimiento—; las escrituras
y los dibujos automaticos.

Asicomo la oruga vive una transformacion para nacer en un cuerpo
mas amplio y agrieta la crisalida para salir y dar su primer aleteo de
mariposa; asi Aletea irrumpe en las calles, en ese escenario politico
artistico, con diversidad de cuerpos, murales y performances para
rechazar las acciones de violencia, dignificar la vida, apreciar las ac-
ciones de afrontamiento de las personas sobrevivientes de la guerra
y sanar en colectivo.

El primer aleteo lo damos acompariadxs para transitar y transformar
elcuerpo de la guerra hacia el cuerpo de la paz.

Diana Martinez
Acompainamiento terapéutico
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Epilogo

En este organismo vivo que es Aletea nos sostienen los saberes que
cada aletosx ha compartido en las mingas en las que desmontamos
pensamientos que nos violentan a nosotrxs mismxs, a otrxs y a nues-
tros territorios. Somos un eco de biografias que se reescriben desde la
dignidad y se entrelazan para crear posibilidades y caminos por don-
de transitar libres y segurxs. Abrimos trocha con nuestros escudos de
piel para reverdecer en mas preguntas y practicas que incomoden y
desestabilicen todo aquello que se nos arrime con intencidn de opri-
mimos y sepultarnos.

Celebramos los vuelos que emergen cuando soltamos las acusacio-
nes morales que tratan de hostigarnos por desacatar al patriarcado.
Somos un enjambre aletoso que poliniza espirales de tiempo para re-
cuperar lo que nos han robado; para agrietar el tiempo acumulativo
lineal y desarrollista, es decir, ese tiempo que habilita que unxs deci-
dan sobre la vida de otrxs.

El arte ha sido, es y seguira siendo un punto de encuentro que trenza
lo que mueve nuestras mareas y nos deja danzar libres ante toda ad-
versidad, abrazando esa libertad desde la reciprocidad y el cuidado
para crear colectivamente. Las calles han sido, son y seguiran siendo
el escenario desde donde impulsamos estos mundos posibles para
todxs. Nos anunciamos desde el nosotrxs para afirmar que no esta-
mos separadxs, porque la guerra nos paso y necesitamos sostenernos
en metamorfosis.

Cada aleteo es un gesto que afirma el movimiento, dinamismo y trans-
formacion de los procesos vitales-politicos; es una invitacion a crear
entre ruinas, realidades paralelas y alternativas en las que el presente
mire de frente al pasado con compasion y atesore los conocimientos
qgue subyacen tras la memoria.

Cada aleteo es un recordatorio para cuidar nuestro dolor en comuni-
dad o para crear comunidad a partir de nuestros dolores; es una invi-
tacion a compartir menjurjes y remedios para no cicatrizar en falsoy
hacer de este proceso una transicion hacia un lugar de nosotrxs mis-
mxs que desconocemos, pero tiene claro que defiende y cuida la vida.
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¢Como accionamos las transformaciones que sofiamos?
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¢Como accionamos las transformaciones que sofiamos?
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